
 

#Здоровье_в_мелочах 

⚡️Помните, что не стоит постоянно слушать музыку в наушниках на высокой громкости. 

Это может привести к нарушению органов слуха. 

Не забывайте про важные мелочи в повседневной жизни и будьте здоровы! ⚡️ 
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